
Les	différentes	sortes	de	pain

Le	pain,	fait	à	base	de	farine	et	d'eau,	est	un	aliment	que	l'on	retrouve	dans	de	nombreux	pays	du	monde.	Sa	composition	varie	selon

la	farine	utilisée	(blé,	seigle,	maïs,	sarrasin,	etc.),	mais	aussi	selon	le	type	de	levain	et	le	mode	de	cuisson.	Les	formes	peuvent

également	être	très	variables.
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