L'hygiéne de la téte et du visage

Pour se laver correctement la téte et avoir une bonne hygiéne, plusieurs produits sont nécessaires : le savon pour le visage, le

shampooing pour les cheveux, le dentifrice pour les dents.

Les oreilles peuvent étre nettoyées a l'aide de cotons-tiges, a condition de manier ceux-ci avec précaution et de ne pas les enfoncer

trop loin !
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