
L'origine	des	aliments	(2)

Les	fruits	et	les	légumes	sont	des	aliments	d'origine	végétale	car	ils	sont	issus	de	plantes	qui	poussent	dans	le	sol.

La	viande,	le	poisson	et	les	œufs	sont	des	aliments	d'orgine	animale.	De	même,	le	fromage,	le	lait	et	le	beurre	qui	sont	fabriqués	à

partir	du	lait	de	certains	animaux	(vaches,	brebis).
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