
Les	articulations	des	os

Les	os	sont	reliés	entre	eux	au	niveau	des	articulations	par	des	ligaments	(en	rouge	sur	le	dessin).

Ces	ligaments	maintiennent	les	os	et	limitent	les	mouvements	:	par	exemple,	il	est	impossible	de	plier	son	coude	dans	l'autre	sens.
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