
L'origine	des	aliments	(1)

Notre	alimentation	se	compose	de	produits	variés.	Certains	comme	la	viande,	les	œufs,	les	produits	laitiers	ou	le	poisson	sont	d'origine

animale.	D'autres,	comme	les	fruits	et	les	légumes	sont	d'origine	végétale.

Les	produits	laitiers	(beurre,	fromage,	yaourt)	sont	fabriqués	à	partir	du	lait	de	vache	;	d'autres	aliments	sont	fabriqués	à	base	de

céréales,	comme	le	pain,	les	pâtes	et	la	pâtisserie.
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