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La région Midi-Pyrénées appartient a plusieurs espaces géographiques nettement différenciés.

La région est centrée sur la vallée de la Garonne et sur la région de Toulouse, qui jouit d'une image trés positive en termes d'activités
(Airbus, par exemple).

Les Pyrénées sont une chaine de montagnes jeune, comme les Alpes, mais de moindre altitude et de position plus méridionale, ce qui ne
lui a pas permis un essor touristique comparable.

Le nord de la région appartient aux marges sud-ouest du Massif central, un espace encore essentiellement rural, en assez fort recul

démographique, notamment dans les quelques bassins d'anciennes industries (Carmaux).
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