Le relief de la France
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La France présente une grande variété de reliefs, des plaines les plus plates aux montagnes les plus élevées (on y trouve le point

culminant du continent). 61 % du territoire francais est situé en dessous de 250 métres d'altitude.

Au nord et a 'ouest se trouvent les grands bassins sédimentaires : Bassin parisien, Bassin aquitain, une partie de la grande plaine
du nord, en Flandre. Ces étendues planes sont accompagnées de quelques massifs montagneux aujourd'hui érodés (comme le Massif

armoricain).

Au sud et a l'est, la France des altitudes rassemble des montagnes moyennes (Massif central, Vosges, Jura) ou hautes (Pyrénées, Alpes),

associées a de profondes vallées ou des bassins.
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