Les gestes qui sauvent

Légende :

1. la position latérale de sécurité consiste a placer un blessé sur le c6té, d'une certaine fagon, de maniere a éviter que le contenu de
l'estomac passe dans les poumons ;

2. le massage cardiaque permet de faire circuler le sang ;

3. le bouche-a-bouche aide la victime a respirer.
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