
Les	aliments	sucrés

Tous	les	bonbons	contiennent	une	importante	quantité	de	sucre.	Des	plantes	peuvent	également	entrer	dans	leur	composition	:	c'est	le

cas	des	chocolats,	du	réglisse,	des	fruits	confits	et	des	bonbons	acidulés.	L'amande,	elle,	est	présente	dans	deux	confiseries	:	les	dragées

et	le	nougat.
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