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Lors de la flexion de l'avant-bras, la palpation montre que le biceps, muscle antérieur du bras, se raccourcit et se durcit (il se
contracte), alors que le triceps, muscle postérieur du bras, reste allongé et mou (il se décontracte) : le biceps est un muscle fléchisseur.
Ainsi, la seule flexion du bras met en jeu deux muscles opposés ou antagonistes : le biceps contracté et le triceps décontracté. Ces deux

muscles agissent donc de fagon coordonnée pour permettre le mouvement de flexion.

© 2000-2025, Miscellane



