
À	l'école	et	en	dehors

Fiche

À	l'école

On	joue	avec	des	cerceaux…

…au	ballon	ou	à	la	corde	à	sauter.



À	l'extérieur
Il	y	a	plusieurs	sortes	de	sport.

•	Des	sports	de	ballon	comme	le	rugby	ou	le	football.

•	Des	sports	où	l'on	se	bat,	comme	l'escrime	ou	le	judo.

•	Des	sports	individuels	(c'est-à-dire	que	l'on	fait	tout	seul)	comme	le	ski,	le	cyclisme,	la	natation	ou	l'athlétisme.
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