
Le	respect	de	l'environnement

Fiche

Respecter	l'environnement	permet	de	protéger	la	planète.	Par	des	gestes	simples,	on	peut	tous	les	jours	faire	quelque	chose	pour	que

la	Terre	aille	mieux.	Par	exemple	:

–	éteindre	les	lumières	inutiles,	ne	pas	laisser	les	appareils	allumés	sans	raison	;

–	en	hiver,	mettre	un	pull	et	baisser	un	peu	le	chauffage	;



–	ne	pas	laisser	l'eau	couler	inutilement	:	prendre	une	douche	plutôt	qu'un	bain,	fermer	les	robinets	quand	on	se	brosse	les	dents	;

–	utiliser	des	feuilles	de	papier	recyclé	et	s'en	servir	des	deux	côtés	;



–	se	déplacer	le	plus	possible	à	vélo	ou	à	pied,	pour	ne	pas	utiliser	la	voiture	qui	est	très	polluante	pour	l'air.
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