
www.assistance-scolaire.com 

 

 
 
 
 
1. Écrivez plutôt au crayon de papier pour pouvoir modifier par la suite votre planning et ajuster votre 

travail au fil des semaines, si nécessaire. 
 
2. Inscrivez en premier les dates de vos épreuves. 

 
3. Matière par matière, faites  la  liste de tous  les thèmes que vous devez revoir  : attribuez un code ou 

une abréviation à chacun (suffisamment explicite pour vous le rappeler par la suite !). 
 
4. Planifiez vos révisions de manière à avoir tout passé en revue une semaine au moins avant le début 

des épreuves : le travail de dernière minute ne sert à rien ! Mieux vaut consacrer les quelques jours 
précédant  le  jour  J  à  vous  reposer  ou  à  revoir  de  façon  plus  détendue  quelques  points,  pour 
simplement vous rafraîchir la mémoire.  

 
5. Affichez le planning de chaque mois au‐dessus de votre bureau, pour ne pas le perdre de vue ! 
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Mars 2019 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche 

        1  2  3 

4  5  6  7  8  9  10 

11  12  13  14  15  16  17 

18  19  20  21  22  23  24 

25  26  27  28  29  30  31 
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Avril 2019 

Dimanche   Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 

  1  2  3  4  5  6 

7  8  9  10  11  12  13 

14  15  16  17  18  19  20 

21  22  23  24  25  26  27 

28  29  30         
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Mai 2019 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche 

    1  2  3  4  5 

6  7  8  9  10  11  12 

13  14  15  16  17  18  19 

20  21  22  23  24  25  26 

27  28  29  30  31     



www.assistance-scolaire.com 

Juin 2019 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche 

          1  2 

3  4  5  6  7  8  9 

10  11  12 13  14  15  16 

17  18  19  20  21  22  23 

24  25  26  27  28  29  30 
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Juillet 2019 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche 

1  2  3  4  5  6  7 

8  9  10  11  12  13  14 

15  16  17  18  19  20  21 

22  23  24  25  26  27  28 

29  30  31   

 

 

     

 




